
Tassenkuchen

Das brauchst du:

1 Tasse (Ofenfest)

2 TL Kakao

4 TL Zucker

4 TL Mehl

1 Ei

3 TL Milch

3 TL Öl

2-3 TL Schokostreusel 

Alle Zutaten in einer Tasse vermischen und dann auf mittlerer Stufe für ca. 1 ½ min

in die Mikrowelle 

oder

Ofen auf 175°C (Umluft 155°C) vorheizen. Ofen ca. 20 Min. backen.

Tipp: Du kannst auch das Öl und die Schokostreusel durch 2 EL Nutella ersetzen.
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